NLP PRACTITIONER

Cu Horia Radu

ACUITATEA SENZORIALA

Acuitatea senzoriala se referd la abilitatea de a observa, de a monitoriza si de a acorda un sens
indicilor primiti din exterior, de la ceilalti oameni.

Cum iti poti dezvolta acuitatea senzoriala ?

Acuitatea senzoriala o poti dezvolta privind si ascultand cu atentie, 15 minute/zi, timp de 1-2
saptamani, persoanele cu care intrii in contact (membrii familiei, colegi de lucru, etc.).

Ce anume cauti sa observi:
- Respiratia
- Schimbdarile de culoare
- Miscarile musculare minore
- Schimbarile de forma ale buzei inferioare
- Tonul/sunetul vocii

Pe masura ce 1i vei observa mai bine pe oameni, iti vei dezvolta acuitatea senzoriald astfel incat
sd vezi cum anume raspund acestia la diversele moduri de comunicare.

Cateva exemple: Daca, in timp ce vorbesti Cu o persoand, respiratia acesteia se modifica,
muschii din jurul ochilor, culoarea fetei, etc. se modifica, acestia sunt indicii clari ai faptului ca
persoana respectiva si-a schimbat starea interioara.

Odata ce ai invatat cum raspund oamenii la anumiti Stimuli, poti sa iti modifici modul de a
comunica pentru a obtine raspunsurile pe care ti le doresti.

Pe masura ce inveti sa calibrezi aceste schimbari, vei obtine raspunsuri la intrebarile tale, inainte
de a obtine un raspuns verbal efectiv.

Ce inseamna calibrarea?

A calibra o persoana inseamna sd poti recunoaste anumite stari ale ei prin intermediul
semnalelor non-verbale.



